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Fridykare ute pa djupt vatten

Publicerad: idag 03:30

SEORT FRIDYKMIMG, Under ytan &r det lugnt. Men under vtan &r det ocks3 markt
och kallt. Ovanfér ytan guppar tva batar med &tta fridvkare fran Freediving Team
filand. I gar tranade de fridvkning utormhus tillsammans med en av Sveriges mest
meriterade dylcare,

- Manga som dras till fridykning tycker om havet och naturen och det blir en del av
upplevelsen, sdger Sebastian Maslund sorm ar adrministrativ ledare fir svenska
landslaget | fridylkning.

Diet & som tva olika sporter. Det & namligen en sak att halla andan i en bassang
precis under vattenytan, Men det &r en helt annan salk n&r du nere 40 rmeter under
havsvytan, D& &r det inte bara att sticka upp huvudet och ta ett andetag. D3 &r det
varken varmt eller upplyst. D& &r det bara ett stort hav.

— M&r man simmar | bassang eller i en pool kan gar det att avsluta nar man vill,
Men nar man ar nere pa 44 meter maste man upp. Jag gillar den utmaningen nar
man & nere pa extrema djup och maste bita ihop, sdger Sebastian Naslund,
anledningen till varfar Sebastian Naslund ar p3 Aland &r enkel. Anders Larsson
fran Freediving Team Aland tog kontakt rmed honom fér att klubben ville lara sig
rmer om utomhbusdylning. De har stor erfarenhet fran bassangen men inte fran de
dar riktigt djupa dylken. Och skillmnaden &r enorm.

- Hawvet &r 53 otroligt utmanande. Det rér pa sig, det &r kallt, det ar trycl och det
ar markt, Det &r som att vara | rymden, s&ger Maslund,

Att overtraffa sig sjalv

Kursen varar i tre dagar och avslutas i dag. I tisdags bérjade de med nigra
landéwvning rmed bland annat voga och meditering. I gir begav de sig ut i hajd med
Skivgrund far att dylca och fir att ta del av Sebastian Maslunds erfarenhet. En
erfarenhet som sager att varje enskild dykare maste lvssna p3 sig sjalv. Nagra
konkreta rad finns egentligen inte,

- Det &r som med all annan elitidrott, sdger Naslund. I bdrjan testar man och
lyssnar, Far oss finns det inget givet eftersom olika dylcare reagerar olika.
M&slunds farelasning handlar darfér inte s3 mycket om tips och rad, Det handlar
inte om de dar sma knepen som gor att du dyker djupare. Snarare handlar det om
att Gvertraffa sig sjalv, att pd ndgot satt bevisa far dykarna att de verkligen klarar
av nagra extra meter, Atk tdnka annorlunda.

- Det handlar om att férsdka utvecklas sorm mmanniska. Sjallkanslan blir mer positiv
och det hjalper en inte bara under fridykningen.

Sprangde magiska granser

Har drar Maslund paralleller till alika kampsporter dar mycket ocksd handlar om
rmental styrlka, Sattet att tdnka och att spranga vissa granser som rman trodde var
omdjliga. I fridykning handlar det om att spranga siffror. Magiska granser om ett
wisst antal rmeter.

Fir Ewa Ernkrans blev det tvd magiska granser som sprangdes under onsdagen,
Hon férbattrade forst sitt personliga rekord fran 15,2 meter till 22 meter och sedan
slog hon till med 23 meter lite senare. Och kanske var det Sebastian Maslunds ord
sormn fallde avgdrandet,

- Jag vet inte om jag hade dykt 22 meter 1 dag om inte han sagt det till rig, sager
hon.

En knuff i andan med andra ord, En knuff | dndad rakt ner i djupet. En liknande
lnuff fick &wen Anders Larsson. Men tydligen dubbelt s& kraftig. Med wanlig
brastsimn ddk han 44 meter ner | ett markt och kallt och stort hav,

Bara 17 meter fran det svenska rekordet, Ett rekord som givetvis Sebastian
Maslund innehar.
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