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Sportens kom ihåg

Tänk er fotbollsplanen på 
WHA. Långsidan mäter 
100 meter. Vid den distan-
sen vände Anders Larsson 
i söndags. Och simmade 
ytterliggare 20 meter. Ett 
straffområde. Plus den där 
halvmånen utanför.

– Det har gått bra på trä-
ning och därför ringde jag 
in en domare, säger Larsson 

dagen efter världsrekordet.
Det var under en uppvis-

ningstävling på Mariebad 
som det gamla rekordet på 
114 meter raderades. Täv-
lingsformen var bröstsim 
utan armtag, en form som 
inte finns med i VM. Men 
det är ingenting som fråntar 
rekordet från Larsson.

– Det är stort, självklart, 
jag har gjort något som ingen 
annan har gjort, säger han.

Trots att Larsson skulle 
försöka sig på rekordet val-
de han att förbereda sig nå-
got annorlunda än tidigare. 
Vanligtvis brukar han simma 
lite under vatten innan täv-
ling, men den här gången 

valde han att göra hela upp-
värmningen på land. En tek-
nik som alltså gick hem. Till 
slut.

– Det var tungt redan ef-
ter 50 meter, men det bru-
kar det vara med den här 
tekniken eftersom man har 
mycket koldioxid i kroppen. 
Men sedan var det bara att 
bita ihop.

Tävling på Åland
Och bet ihop gjorde han. Ef-
ter att ha vänt på 100 meter 
kände han att rekordet var 
inom räckhåll. Bara några 
bentag till. Så tänkte han.

– Jag visste ungefär när jag 
passerade halva längden att 

jag hade slagit rekordet. Så 
jag hade koll på det.

Och när han hade simmat 
sex meter längre än det gam-
la rekordet steg han upp. 
Som en ren säkerhetsårgärd. 
Men visst fanns där mer att 
ge. Men efter 120 meters 
bentag är kroppen hyfsat 
slut. Och dessutom under 
vatten.

Så här dagen efter är det 
också benen som tagit mest 
stryk. Han har inte tränings-
verk eller någon smärta, men 
känner sig sliten. Några pro-
blem att återhämta sig efter 
120 meters andningsuppe-
håll är det dock inte.

– Det känns ingenting. 

Kroppen återhämtar sig på 
några minuter och är fantas-
tisk på det sättet. Det är inte 
som att dyka på djup där man 
har trycket att ta hänsyn till.

Nästa mål för Larsson är 
fridyknings-VM där han har 
en sjundeplats att försvara. 
Men först är det dags för 
tävling redan på lördag. Här 
på Åland. Viking Pool Chal-
lenge är den första stora fri-
dykartävlingen på Åland och 
Larsson är med som arrang-
ör. Men han kanske simmar 
någon längd. Starten är be-
räknad till 16.15.

JOHAN LARSSON
johan.larsson@nyan.ax

tfn 528 462

Världsrekord av Larsson i fridykning

Nytt världsrekord. Anders Larsson tävlar för Sverige men är bosatt på Åland. I helgen satte han nytt världsrekord i fridykning när han slog det gamla rekordet 
med sex meter. Det nya rekordet är nu 120 meter.  Foto: JONAS EDSVIK

FRIDYKNING. Anders 
Larsson satte i söndags 
nytt världsrekord i fridyk-
ning. Det nya rekordet 
ligger nu på 120 meter.

– När jag vände vid 100 
meter var det bara att köra 
på, säger Larsson.

� FOTBOLL. IFK Marie-
hamns Mika Niskala funde-
rar för närvarande över ett 
kontraktserbjudande från 
klubben. Hans kontrakt med 
IFK gick ut den sista oktober 
men har han inte hört något 
konkret från andra klubbar. 
Han ska förhoppningsvis be-
stämma sig i veckan huruvida 
erbjudandet är tillräckligt att-
raktivt. (jl)

Niskala 
erbjuden 
kontrakt

� �  IFK Orientering. Höst-
möte torsdag 15 november 18.30. 
Idrottsgårdens konferensrum. Alla 
välkomna.

� �  MLK-Tennis: Lagtävling 24 
november, sista anmälningsdag 
onsdag 14 november. Anmälan på 
Bollhalla.

� �  ÅID-cykel: Cykelmek-kurs, 
torsdag 15 november 19-21, i 
redskapsgaraget i Vikingahal-
len. Anmälningar till kursledare 
Harry Rönnberg på 0457-5301526. 
Program: Vanliga fel som är lätta 
att fi xa själv med enkla basverktyg; 
Hur preparerar man sin vintercykel 
för säker vintercykling?; Vad göra 
åt sommarhojen/racern så den är 
fräsch nästa vår när det blir dags att 
för första cykelturen?

� �  ÅSSF: Viltmål cup 2 20+20 
idag 18.30 på Bredmobanan.

� �  ÅSSF: Viltmål cup 1 30+30 
den 30 november 18.30 på Bredmo-
banan.

� �  Öspelen arrangörer: Idag 
18.00 samlas alla som kommer att 
vara engagerade i NatWest Island 
Games XIII på Åland 2009 för grupp-
fotografering. Du som ännu inte är 
involverad är också välkommen! 
Plats: Torggatan 4, Postens hus. 
Ingång från bakgården

� �  Öspelens Supporterklubb 
(ÖSPÅ): Reservera kvällen 16 no-
vember för höstmötet. Närmare info 
kommer snart i medlemsbrev.

� SEGLING. Åländska segel-
sällskapet satsar framåt och 
hoppas inom kort kunna an-
ställa en verksamhetsledare. 
Tjänsten är helt ny i fören-
ingen och anmälningstiden 
gick ut i lördags. Fem sökande 
från både Finland och Sve-
rige kämpar om platsen. Och 
enligt Henrik Lundberg från 
ÅSS fi nns där några intres-
santa namn.

Men beslut i frågan kommer 
inte att tas förrän efter årsmö-
tet den 23 november eftersom 
föreningen vill att den nya sty-
relsen ska ta beslutet. Först 

efter årsskiftet börjar anställ-
ningen. Och det är ett stort 
steg framåt för föreningen.

– ÅSS har aldrig haft nå-
gon anställd tidigare på hel-
tid. Men det ligger i tiden 
då vår verksamhet har vuxit. 
Det är svårt att sköta det på 
ideell basis. Det är ett steg 
framåt för hela klubben och 
en utveckling mot att sköta 
den mer professionellt, säger 
Lundberg.

Huvuduppgifterna för tjäns-
ten är att sköta gästhamnen 
och klubbens administrativa 
frågor. (jl)

Ny tjänst snart i hamn
� INNEBANDY. Hannes Öh-
man i Storvreta IBK plockade 
hem hela fem poäng i sönda-
gens vinstmatch borta mot 
Caperio/Täby FC. Facit skrevs 
till ett mål och fyra assist och 
matchen slutade 8–7 till Stor-
vreta efter att Öhman efter 28 
sekunder in i sudden death 

assisterade fram till det avgö-
rande målet.

Öhmans mål kom i den an-
dra perioden och betydde att 
Storvreta tog ledningen med 
7–5. Öhman har totalt gjort 
15 poäng i årets liga och leder 
Storvretas interna poängliga. 
(jl)

Poängfest av Öhman

� INNEBANDY. Det blev 
inga ålandspoäng när Järfäl-
la IBK i söndags förlorade 
borta mot serieledarna War-
berg IC. 

Matchen slutade 7–6 till 
Warberg efter sudden death. 
Järfälla är allt jämnt kvar på 
en niondeplats i Svenska su-
perligan. (jl)

Plötslig förlust för Järfälla IBK

� TENNIS. I helgen förlorade 
MLK:s juniorer klubbkampen 
mot Huddinge TK på Bollhal-
la. Kampen var jämn in i det 
sista och Huddinge avgjorde 
först i den sista omgången. 
Slutresultatet skrevs till 41–35 
i Huddinges favör. (jl)

Förlust för 
tennis-juniorer

� VOLLEYBOLL. Jomala 
IK:s damjuniorer tog sin för-
sta setvinst för säsongen när 
de i söndags mötte Solna på 
bortaplan. 

Tyvärr blev det  till slut 

förlust med 1–3. Men mat-
chen var ändå ett stort steg 
framåt.

Nästa match för juniorer-
na är på söndag 14.00 i Bal-
tichallen. (jl)

Setvinst för JIK-juniorer SKYTTE
Luftgevärscupen, deltävling 1, Bredmo 6 
november. A: 1) Fredric Olofsson, ÅSSF, 576, 
2) Kristina Nordlund, ÅSSF, 570, 3) Tom Mats-
son, ÅSSF, 565, 4) Andreas Virtanen, ÅSSF, 
560, 5) Bror Eriksson, ÅSSF, 544, 6) Peter Hell-
sten, ÅSSF, 543
MS14: 1) Elin Liewendahl, ÅSSF, 288, 2) Ma-
thias Nordberg, ÅSSF, 273, 3) Ellen Mattsson, 

ÅSSF, 245, 4) Mikael Nordas, ÅSSF, 237, 5) 
Rickard Rosbäck, ÅSSF, 222
MS12: 1) Christoffer Blomqvist, ÅSSF, 161, 2) 
Max Mattsson, ÅSSF, 131, 3) Elin Abrahams-
son, ÅSSF, 127
S10: 1) Maria Liewendahl, ÅSSF, 197, 2) Ras-
mus Rosbäck, ÅSSF, 193, 3) Julia Jansson, 
ÅSSF, 184
NB 12-14: 1) Marcus Forsberg, ÅSSF, 174

DART
Klubbtävling, 9 november, 9 delta-
gare.
1) Lasse Åkerlund, 2) Jim Andersson, 
3/4) Sandra Karlsson, 3/4) Lars-Ove 
Lampén.
Bästa utgång: Johnny Lindberg 104.

Mika Niskala.

Det är stort, självklart, jag har gjort 
något som ingen annan har gjort.”NYBLIVNE VÄRLDSREKORDHÅLLAREN ANDERS LARSSON.


