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| vattnet. Nar Ville Rundberg val r i vattnet ar det bra att anvanda en nasklamma. Dessutom anvéander dykarna en nackvikt for att

kunna hélla balansen.
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Fridykarna intar startposition

FRIDYKNING. | dag &r

det dags for forsta riktiga
fridykartavlingen pa Aland.
Det handlar om Viking Pool
Challenge pa Mariebad.

— Det kommer elitdykare
fr&n Sverige som varit med
pa VM och djuphavs-VM,
sager Anders Larsson fran
Freediving Team Aland.

Det &r den forsta AIDA-ranka-
de tavlingen n&gonsin pé& Aland.
Med AIDA-rankad innebar att
de tévlande kan satta nationella
rekord eftersom det finns do-
mare pa plats.

Men eftersom det &r forsta
gangen tavlingen arrangeras ar
den inte sa stor och deltagaran-
talet ligger runt tio dykare. Men
ndgot annat hade arrangéren
Freediving Team Aland inte
raknat med. P4 manga satt ser
de tavlingen som en fdrbere-
delse infér kommande hemliga
projekt.

—Det kommer nagra fran
Sverige som ska forsoka sl na-
tionellt rekord, sager Anders
Larsson. Fran Finland kunde
tyvérr ingen komma.

D& raknar han inte med
Aland. De &landska fridykarna
ser namligen fram emot tav-
lingen och i klubben finns det
manga duktiga dykare som pu-
bliken kan komma och heja pa.

— Fridykning ar en fantastisk
publiksport... Nej, det ar det
inte, sdger Larsson.

Visst skamtar han lite men
samtidigt vet han att sporten ar
ny for manga och att publiken
ar svarflirtad. Darfor kommer
de ha en speaker pa plats som
berattar vad det & som hander

och hur bra det egentligen &r.
For den oinvigde kanske fyra
minuter under vatten kénns ex-
tremt lange medan en rutinerad
fridykare knappt héjer pa 6gon-
brynen.

Tavlingsformen kommer att
vara saval med som utan fenor.
Och s& Anders Larssons pa-
radgren saklart. Varldsrekord-
grenen. Utan fenor och utan
armtag.

Varfor ska alanningarna

bege sig ut i ett iskallt

Mariehamn for att ga och

se fridykning?

—De kommer fa se att det ar
ganska maktigt att ta 100 meter
i ett enda andetag.

Att simma 100 meter under
vatten tar ungefar tvd minuter.
Till detta ska givetvis kravande
bentag och armtag laggas till.
Det ar inte konstigt att manga
tror att det &r en farlig sport.
Men Larsson kan lugna dem.
Sékerheten bade under tavling
och tréning &r rigoros.

—Det &r en extremsport och
man ska vara medveten om ris-
kerna. Skéter man inte det pa
ratt satt kan det handa nagot.
Men det &r inte farligt. Du svim-
mar langt innan det blir farligt.
Forskare har kommit fram till
att en maratonlopare forlorar
fler hjarnceller &n en fridykare.

En frdga som kan dyka

upp ar hur man tréanar fri-

dykning? Ar det inte bara
att sta pa land och halla
andan?
—Jagvetinte... Fysiken ar bra att
tréna och man bor lara kanna
sin kropp. Vi tranar bara under
vatten och nagra fyspass ibland.
Vi tar det inte s& hart med tra-

P& land. ville Rundberg férbereder sig innan han hoppar i
vattnet. Det ar tillatet att anvanda simglasogon eller cyklop.
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ning utan kommer hit for att ha
det roligt.
Om det finns ndgon dar
ute som vill bérja, hur
ska da han eller hon
gora?
- Vi tar inte in allt for manga
nyborjare eftersom vi ocksa ska
hinna med att trdna. Men det
ar bara att ta kontakt och om

efterfragan ar stor kan vi ha en
nyborjarkurs.

Tévlingen i dag beraknas bor-
ja 16.15. Och om du vill komma
lite i stamning innan kan du ga
in pa freedivingteam.com och
se Anders Larssons véarldsre-
kord fran i sondags.

JOHAN LARSSON
johan.larsson@nyan.ax

IFK Mariehamn har bildat aktiebolag

FOTBOLL. IFK Mariehamn
heter numera IFK Ma-
riehamn Ab. Den nionde
november registrerades
namligen klubben som
aktiebolag.

Redan tidigare har IFK Marie-
hamn beréttat att de skickat in
alla papper for att registrerar sig
som aktiebolag. Och nu ar det
alltsa klart.

— Att bilda ett aktiebolag
ar ett strukturerat satt att
driva IFK och enligt licens-
kraven &r det kutym att gora
det, har IFK:s ordforande
Mikael Granskog tidigare
sagt till Nyan.

Da sa han dven att de hop-
pades pa att fa in ett kapital
pa 500.000-1.000.000 euro.
Enligt papperna fran han-
delsregistret ligger aktie-

kapitalet pa 2.500.000 euro
med 5000 aktier.
Verksamhetsomradet blir i
stort sett samma som innan.
Det handlar frémst om idrotts-
verksamhet pa tavlingsniva med
talangutveckling och fotbolls-
skolor. Men &ven angrénsande
verksamhet som forséljning och
evenemang av olika slag kom-
mer ingd i verksamheten. Det
gar dven att lasa i utdraget ur

handelsregistret att IFK kan
aga fastigheter och handla med
vardepapper.

I bolagsordningen star det att
styrelsen ska besta av minst tre
och hdgst fem ordinarie styrel-
semedlemmar och att IFK har
ratt att utse en av dessa. Ovriga
i styrelsen ska véljas av bolags-
stamman.

__ JOHAN LARSSON
johan.larsson@nyan.ax

Valj Bragd-
medaljoren

HMIDROTTSGALA. FSl:s
Idrottsgala ar i antagande och
infor galan sa kommer en speci-
ellt utsedd jury att tillsammans
med styrelsen for Finlands
Svenska Idrott nominera och
utse kandidater samt pristagare
i fem olika kategorier.

Tva av dessa tar emot 6ppna
forslag fram till den 1 decem-
ber. Dessa ar Bragdmedaljen
samt ungdomspriset.

| januari kommer juryns
slutliga nomineringar gallande
Bragdmedaljen att foljas av en
webbomrdstning pa www.idrott.
fi. Ungdomspriset kommer inte
att foljas av en webbomréstning
utan kandidaterna nomineras
av juryn i januari. Vinnarna pre-
senteras pa ldrottsgalan 9.2.

Mera information pa www.
idrott.fi/idrottsgalan. (jI)

Roman Eremenko
beredd pa spel

BMFOTBOLL. Alexei Eremenko
ar ur spel till Finlands tva sista
EM-kvalmatcher pa grund av
bruten kéke, men lillebror Ro-
man Eremenko &ar beredd pa
spel. En av ynglingens uppgifter
pa torsdagen var att informera
den samlade pressen om Alexeis
kékfraktur.

— Det har skrivits en massaom
det. Det gréamer jattemycket.
Han hade varit en mycket vik-
tig spelare for oss mot Portugal.
Alexei mar alldeles bra, opera-
tionen (i onsdags) gick alldeles
bra men dven han grémer sig
jattemycket, sager lillebror.

Den &ldre av broderna Er-
emenko hade missat l6rdagens
match mot Azerbajdzjan i vilket
fall som helst, eftersom han ar
avstangd. For Roman innebér
Alexeis franvaro sannolikt att
han far spela pa mittfaltet, mojli-
gen till och med i 6ppningselvan.

—Tranaren (Roy Hodgson)
har inte sagt nagot, inte under
traning heller. Jag kan inte dra
nagra slutsatser om det, sager
Roman.

Roman spelade hela mat-
chen i den forra EM-kvalmat-
chen mot Belgien pa bortaplan
men i klubblaget Udinese har
han framst nott avbytarban-
ken. (FNB)

Sport pa gang

LORDAG

Handboll

Baltichallen

Division IV, damer: IFK Ma-
riehamn-Uppsala HK 15.30.

Skytte
Bredmo skyttepaviljong
Alandstraffen: Start 15.30.

Ishockey

Islandia

Vastkustligan: IFK Marie-
hamn-ParSport, 16.00.

Innebandy

Baltichallen

Division I, damer: BK NGD-
SalPa 16.00, BK NGD-AFC ||
20.00.

SONDAG

Friidrott

Vikingahallen
Skolmasterskap: Arskurs 1-6
15.00-17.00

Sportens kom ihdg

Basket Aland: Alla basketin-
tresserade inbjuds till diskussion om
basketens framtid p& Aland mandag
19 november 18.30 pa Hogskolan
Norra, Neptunigatan 17 (mitt emot
Sjomansskolan).

ASSF: Viltmal cup 1 30+30
den 30 november 18.30 pa Bredmo-
banan.

Jomala
Idrotts-
klubb r.f.

Information till JIK:s
medlemmar

Med anledning av de nya
stadgarna som tratt i kraft
25.09.2007, kommer fore-
ningen i fortsattningen att
endast halla ett ARSMOTE
per ar.Nasta arsmote kom-
mer att hallas i mars 2008.

Jomala ldrottsklubb r.f.
Centralstyrelsen

Jickens julkalender siljs nu
av foreningens medlemmar
och i butiker. Overskottet gar
till foreningens juniorverk-
samhet.

> SALJES

Vi saljer
Tva stycken storre

plathallar

Propellrar med olika dimensioner
Malfarg i stérre burkar 1€/liter
Slipmaskiner
Lampkupor
Diverse marinutrustning
En myckenhet diverse

Allt i befintligt skick
1 butiken finns fortfarande

varor med 50-70% rabatt

Oppet: mandag-fredag kl.8-16




