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Freediving Team Aland. innan dykarna pabérjar dyk

ningen staller de upp for ett grupportratt. Anders Larsson, Johan Lars-

son, Daniel Flojt, Josefin Sjowall, Leif Martensson, Ingela Karlsson, Staffan Sonntag och Johannes Petrone ar redo for djupet.

DYKNING. Freediving
Team Aland &r kanske
mest kant genom fridyka-
ren Anders Larsson. Men
foreningen ar storre an sa.
Nya Aland féljde med for
att se pa nar de alandska
fridykarna tranade i Slem-
mern.

— Sakerheten haller vi
nummer ett.

Det ar nagot av det forsta
vi far hora nar vi anlander till
kajen déar tiotalet fridykare
star och kranger pa sig sina
vatdrakter.

Orden uttalas av Peter Sjo-
berg, var guide under utfarden
pa Slemmern med Freediving
Team Aland. Sjoberg, en av
de forsta fridykarna p& Aland,
avstar for dagen fran dykandet
for att beratta om fridykning
for Nyans reporter och foto-
graf som foljer dykarna med
en foljebat.

Man dyker alltid med en sé&-
kerhetsdykare och mellan dy-
ken maste man vila pa ytan for
att syresatta musklerna. Det

som

ar namligen syret i musklerna
som forbranns nar man fridy-
ker.

Trevlig samvaro

— Prioritet nummer tva efter
sdkerheten ar att ha roligt, sa-
ger Sjbberg.

| Freediving Team Aland
handlar dykningen namligen
lika mycket om social samvaro
som att prestera bra under
vattnet. Sjoberg sjalv tycker att
han har blivit en gladare man-
niska sedan han borjade med
fridykningen. Freediving Team
Aland &r en forening dar man
stottar varandra istallet for att
konkurrera och sa fungerar det
i hela fridykningsvarlden. Aven
de i véarldseliten tar sig tid att
hjalpa och tipsa nybérjare.

Ingen sjalvplagerisport
Det finns en hel del myter att
ta dod pa nar det kommer till
fridykning. Enligt en del hand-
lar fridykning om en extrem
form av sjalvplageri.

— Manga tror att det ar en
sjalvplagerisport, men det ar
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Forberedelser. Anders Larsson sanker ner vikten med till-
horande lina 20 meter. | linan kopplar dykaren som dyker fast sig.
Fran vanster pa bilden Johannes Petrone, Anders Larsson, Josefin
Sjowall (skymd), Staffan Sonntag och Johan Larsson.

tvartom. Det &r som medita-
tion. Det ar en valdigt mental
sport, séger Sjoberg.

Fridykning handlar om tek-
nik, om att andas rétt och att
vara avslappnad. Medan dy-
karna vantar pa sin tur att dyka
flyter de omkring runt baten.

Stamningen kring de bada
batarna ar avslappnad och inte
alls sa allvarstyngd som man
kunde vénta sig efter allt prat
om sékerhet.

—Vi ar ett valdigt spontant
gang som kan dra ivag och dyka
mitt i allt da vadret ar fint, sa-
ger Sjoberg som fungerar som
talesman for hela gruppen.

—Vi ar en sammansvetsad
grupp dar alla &r lika viktiga.

Har vaxt snabbt

Freediving Team Aland &r en
forening som har vaxt relativt
snabbt pa sista tiden. ldag be-
star féreningen av 10-15 med-
lemmar. De vill garna hjalpa
andra som &r intresserade av
fridykning men for till fallet tar
foreningen inte emot nya med-
lemmar. Det beror pa att det
just nu finns for fa erfarna dy-

kare for att de skall kunna lara
upp flera nyborjare och kunna
dyka sjalva.

—Det finns mycket intresse
for att komma med, men vi vill
ta det lugnt just nu. | framtiden
Oppnar vi for nya fridyknings-
entusiaster, sager Sjoberg.

Inga tekniktips avsldjas for
Nyan. Det har ar en sport man
inte skall prova pa egen hand
utan med Overvakning av er-
farna dykare.

Lugn kravs

For dagen dyker de mer ru-
tinerade fridykarna pa tjugo
meters djup medan de andra
haller sig till ett djup pa tio
meter. Ett dyk pa tio meter
tar om kring trettio sekunder.
Att sitta och iaktta fridykare
fran ytan innebar ingen direkt
action. Under storre tavlingar
har man ofta kameror under
ytan som visar vad som hander
pa stora skarmar.

— Infor dykandet maste man
lugna ner sig och fa ner pul-
sen for att pa sa satt forbranna
mindre syre. Férberedelser in-
for en dykningssession kan be-

Ner i vattnet. Den gula baten inhyste fér dagen de mer ruti-
nerade dykarna. Johan Larsson hoppar i vattnet, Staffan Sonntag
star i baten och Anders Larsson ar redan i sjon.

Sjolund ar het och kommer att géra mal
mot Elfsborg.
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Guide. Nar Peter Sjoberg bérjade med fridykning var han inte
medveten om att det var fridykning han sysslade med.
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Forberedelser. Vatdrakten

kan ibland vara svar att fa pa. Da

kan det vara bra att anvanda sig av tval som Daniel Flojt i mitten
pa bilden. Han flankeras av Ingela Karlsson och Leif Martensson.
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Undervattenskamera. Vattneti Slemmern &r dessvérre

inte den basta platsen att fota pa. Har fotar Daniel Flojt Ingela Karlsson.

std av yoga och avslappnings-
ovningar, sager Sjbberg.

En sport for de flesta

— Envéltranad kropp ar en for-
del nar man dyker, men ingen
nédvandighet, sager Sjoberg
och tar sig sjalv som ett exem-
pel pa att man inte behéver ha
stenhard kondition for att fri-
dyka.

Det viktigaste ar en god sy-
reupptagningsférmaga och en
viss mentalitet ar ocksd nod-
vandig.

For att fa dyka med Freedi-
ving Team Aland méste man
vara en 6dmjuk person som
kan ta kritik. For de alandska
fridykarna handlar det inte om
att overtraffa varandra utan
om att lara kaénna sin egen
kropp och sina granser.

Den som tror att fridykning-
en handlar om att fa kickar,
som fallet ar i manga andra
extremsportar, tror fridykarna
pa Aland fel.

— Nar man lart sig ratt teknik
ar det en valdigt skén kansla
att ligga i vattnet och vara helt
avslappnad i varje muskel, for-
klarar Sjoberg upplevelsen av

att fridyka innan det &r dags
for Nyans utsdnda att ta sig
tillbaka till hamnen.

Innan baten ger sig ivag fra-
gar dykarna chaufféren om
han kommer tillbaka med ba-
ten som sékerhet.

Sékerheten ar nummer ett.

MARTIN PORTIN
martin.portin@nyan.ax
tfn 528 462
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