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Sista dagen i tävlingen 
Nordic Deep, som i slutet 
av veckan arrangerades 
i Lysekil i västra Sverige, 
avgjordes fridykningstäv-
lingen där man simmar dy-
namiskt utan fenor så långt 
som det bara är möjligt på 
ett enda andetag. En av de 
tävlande var Skånefödda 
Anders Larsson, på Åland 
känd som halvtidsanställd 
simtränare av ÅID.

– Det svenska rekordet 
var inför tävlingen 106 me-
ter. Tio minuter innan jag 
skulle köra var det en kille 

som slog det genom att 
simma 113 meter, berättar 
han och tillägger att det var 
en fi nländsk tävlande som 
därmed också tog nations-
rekord i hemlandet.

Larssons personliga re-
kord i den här formen av 
fridykning är 92 meter. Det 
skulle ryka all världens väg.

– Jag kom till 114 meter 
och slog det svenska rekor-
det. Jag har vetat att jag kan 
simma långt innan och nu 
har jag haft perfekt upp-
värmning med mycket vila 
och ingen stress från job-
bet.

Första tävlingen
Han började fridyka för 
omkring 2,5 år sedan och 
har sedan dess tränat unge-
fär en gång i veckan.

– Det ska egentligen inte 

räcka för att bli svensk 
mästare, man jag hade det 
i kroppen. Man får väl inte 
själv säga att man är en ta-
lang, men jag har haft hjälp 
av att jag är gammal simma-
re, säger han och fortsätter:

– Jag har aldrig fridykt på 
avancerad nivå förut, det 
här var min första tävling. 
Folk visste inte vem jag var 
och att vi alls tränar fridyk-
ning på Åland.
�  Kan du ta fl er metrar?
– Helt klart! Men först ska 
jag hem och smälta allt. Ge-
nom det här har jag också 
fått en plats i svenska lands-
laget inför individuella fri-
dyknings-VM nästa år. Om 
jag håller mig frisk och får 
träna åker jag gärna dit.
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Anders Larsson svensk 
mästare i fridykning

114 meter. Så långt kan Anders Larsson simma un-
der vattnet på ett enda andetag. Det räckte till ett nytt 
svenskt rekord och en plats i landslaget. 
 Arkivfoto: ANDREAS DIENERT

DYKNING. Anders Lars-
son tog i helgen svenskt 
rekord i fridykning, kora-
des till mästare och gavs 
en plats i landslaget.

– Jag hade det i krop-
pen, myser han.

FOTBOLL. När Wiklöf Holding Are-
na offi ciellt invigs på söndag i samband 
med matchen mellan IFK-HJK, fi nns 
Finlands landslagstränare Roy Hodg-
son med på läktaren. Han är inbjuden 
av IFK-ledningen för att bekanta sig 
med föreningens verksamhet och blir 
dessutom intervjuad av matchspea-
kern strax innan avspark.

Genom åren har Hodgson varit 
verksam i England, Sverige, Italien, 
Schweiz och Norge och nuvarande ar-
betsuppgift är att föra Finlands herr-
landslag till dess första slutspel i en 
värdeturnering så som EM eller VM. 
Vägen dit inleds med EM-kvalmatch 
mot Polen på bortaplan 2 september 
och hemma mot Portugal 6 septem-
ber.

Grönvitt hoppas invigningen av are-
nan i samband med matchen lockar 
mycket folk och arrangerar samtidigt 
konsert med Magnus Bäcklund, känd 
från dokusåpan Fame Factory och Me-
lodifestivalen.

 – Från Helsingfors beräknas över 
200 HJK-supportrar anlända vilket sät-
ter fart på stämningen och vi hoppas 
ålänningarna sluter upp för att ge dem 
en match på läktaren. En publiksiffra 
närmare 3.000 borde vara fullt möjlig, 
siar ordförande Mikael Granskog.

Roy Hodgson 
deltar i WHA-
festligheter

GOLF. Förra veckan avslutades med 
Teliatourens Rejmes Ladies Open. 
För Ålands golfklubbs Anna-Karin 
Salmén blev tävlingen kortare en be-
räknat då hon slog ut sig från vidare 
spel efter två rundor efter att ha stan-
nat på totalt åtta över par.

För Lotta Wahlin, som tränas av 
Niklas Rajamäki, gick det betydligt 
bättre. Hon gick totalt fem under 
banans par efter två dagars spel och 
kammade därmed hem totalsegern. 
En skön revansch för Wahlin som 
inte klarade cuten i British Open 
veckan innan.

Salmén är nästbästa amatör på 
Teliarankingen med 456 poäng ef-
ter sju tävlingar. Helgens spel var 
Wahlins enda på touren hittills, men 
segern gav hela 425 poäng och en 
18:e plats i rankingen. Leder gör Sö-
dertäljes Christine Holmström som 
på tio tävlingar kammat hem 1.169 
poäng. (mt)

Wahlin vann 
i Teliatouren

FOTBOLL. Djurgården hade över-
lägset bollinnehav, mycket fl er av-
slut, majoriteten av både hörnor och 
frisparkar samt fördelen med en man 
mer på plan i 52 minuter. Ändå lycka-
des laget inte göra hål på Kalmar FF i 
lördagens allsvenska match på Stock-
holm stadion. Istället avgick gästerna 
med en 1–0-seger.

DIF hade läge att kvittera på över-
tid när domaren tilldömde en straff. 
Ålänningen Daniel ”Daja” Sjölund 
fi ck förtroendet, men Kalmars mål-
vakt Petter Wastå plockade bollen.

– Jag hade inget att gå på utan läste 
honom bara, säger Wastå till SVT-
text.

Sjölund hade tidigare i matchen 
bland annat en praktträff i ribban 
och dessutom serverade han en fi n 
passning till kollegan Stefan Batan, 
som inte heller han lyckades överlista 
Wastå. På Svenska fans hemsida be-
römmer skribenterna ”Dajas” insats 
som defensiv mittfältare, en ny posi-
tion han trivs med.

– Jag tyckte det var skitkul. Man får 
lite mer boll och så kommer jag rätt-
vänd fl er gånger, vilket passar mig. 
Det var riktigt kul, säger han till hem-
sidan. (mt)

Straffmiss av 
”defensive Daja”

Hanna Wiss har tränat hela 
sommaren med FM för 15-
åringar som mål där hon i 
helgen ställde upp i sprint-
distanserna 100 meter och 
300 meter.

– Jag var ganska nervös 
på försöken på 100 meter. 
Jag fi ck en jättedålig start, 
men jag ledde redan i bör-
jan och kunde rulla i mål på 
slutet. Pappa frågade vad 
jag trodde att jag hade fått 
för tid och jag gissade på 13 
sekunder, berättar hon.

Men tiden var fi na 12.72 
vilket sporrade henne in-
för fi nalen där hon ämnade 
springa på max.

– Jag fi ck en jättebra 
start och var helt chockad 
när jag kom i mål! Jag hade 
ställt in mig på silver, så 
jag fattade ingenting, säger 
hon med ett skratt.

Och visst blev det nytt 
personbästa, Wiss klocka-
des på tiden 12.58 vilket är 
en rejäl putsning från hen-
nes gamla tid 12.70. Efter 
lördagens guldlopp ladda-
de hon om inför 300 meter 
på söndagen.

– Jag kunde inte sova 
alls på natten och var rätt 
trög på morgongen. Men 
jag tänkte ”skit samma, jag 
har guld på 100!”. Det är 
ändå viktigare, alla vet vad 
en bra tid på 100 meter är, 
och nu är jag bäst i Finland 
för 15-åringar.

Toppade formen
I ett relativt lugnt försök 
där hon sprang 42.04 vän-
tade fi nalen där hon lot-
tades i bana tre. Trots att 
hon gjorde en liten miss i 
starten, kunde hon ta hem 
ett nytt guld efter en hård 

kamp på upploppet. Tiden 
blev 40.90 - nytt person-
bästa.

Tränaren Frank Ottesen 
är givetvis nöjd.

– Utgångspunkten med 
träningssommaren har va-
rit att toppa formen till 
FM, så det var bra prickat, 
berömmer han.

Även hans adept Andrea 
Johansson gjorde ett bra 
resultat. Hon var en av 27 
deltagare i 14-åringarnas 
höjdhopp och slutade fem-
ma på höjden 1.55 meter.

– Det blev mycket väntan 
med en tävling på nästan 
tre timmar. Då blir man 
lite seg, men det är lika för 
alla, säger Ottesen.

Natalie Jansson tävlade 
i längd bland 14-åringarna 
och slog personligt rekord 
med 4.78 vilket räckte till 
en 16:e plats.

– Det är ju det bästa hon 
har gjort någonsin, så hon 
ska vara nöjd. Det viktiga 
är att få en positiv tävling, 
säger tränaren Mikael 
Nordblom.

Jämn tävling
I Samma åldersklass deltog 
Malin Pussinen i tresteg och 
100 meter. Hon hoppade 
9.64 meter och sprang på 
13.78 sekunder, båda resul-
taten något under sina per-
sonbästan.

– Hon var lite besviken, 
men hon hade ganska myck-
et motvind i loppet och det 
måste man ta i beaktande. 
Men jag tycker hon gjorde 
en fi n och jämn tävling, sä-
ger Nordblom.

Johanna Eriksson i F15 
sprang 100 meter på tiden 
13.35 och hoppade 1.48 i 
höjd.

– Hon är inte nöjd med 
höjden, hennes rekord är 
1.56 och det är det klart man 
vill hoppa i de trakterna.

Lenita Fagerlund sat-
sade på de längre distan-
serna 800 meter och 2.000 
meter där hon gick i mål på 
tiderna 2.31,50 respektive 
7.27.76.

– Överlag har det varit en 
bra helg för fl ickorna. Nu 
får de ta nya tag och träna 

till nästa år med hopp om 
ännu bättre resultat.
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Mästare. Hanna Wiss var explosiv i helgen och är fi nsk mästare bland 15-åringar 
i både 100 och 200 meter.   Arkivfoto: JONAS EDSVIK

FRIIDROTT. Hanna 
Wiss överträffade alla 
förväntningar och tog 
personligt rekord i 
både distansen 100 me-
ter och 300 meter. Det 
räckte till guld i bägge 
grenare i fi nska mäster-
skapen för 15-åringar.

– Jag är bäst i Fin-
land! jublar hon.

Wisst blev det guld!Wisst blev det guld!


