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Bubbelblé&sare. Anders Larsson har som langst legat pa botten och blast luftbubblor i drygt 2,5 minuter.

De fridyker for att
hitta ett Inre lugn

FRIDYKNING. Det handlar
inte om nagra sjalvplagare
som vill vara macho och
visa hur lange de kan halla
andan. Nej, snarare hand-
lar det om ett gang fridy-
kare som vill finna bade
frinet och viktloshet.

— Det har &ar en oerhort
mental sport, sager Ingela
Karlsson.

Det hela tog fart for nagra ar se-
dan. Peter Sjoberg, Daniel Flojt
och Jani Sundman simmade pa
Idrottsgarden och borjade testa
hur lange de kunde héalla andan
under vatten.

— Da hade vi inte en aning om
att det fanns en sport som fri-
dykning, sager Sjoberg.

—Jag hade gatt en ytbargar-
kurs dar man maste klara att
halla andan 45 sekunder, och
det utvecklade vi genom att
dammsuga internet och kom-
binera det med vara kunskaper
om apparatdykning, séger FIojt.

Ingen machosport
Néar Anders Larsson korades
till svensk och finsk méastare i
fridykning i somras, 6kade in-
tresset pa Aland.

— Intresset har val alltid fun-
nits, men folk har varit for blyga

Kristian Pyhyjarvi hor till den
yngre generationen fridykare
som spas en fin framtid.

for att ta kontakt. Men nér de
sett hos 6va har och efter An-
ders framgangar, har det blivit
annorlunda, séger Ingela Karls-
son vars engagemang véxte efter
en fridykningskurs i Thailand.

Forra helgen hade Freediving
Team Aland en introduktions-
helg for nybdrjare och passade
samtidigt pd att visa upp sin
verksamhet.

—Det finns en uppfattning
om att det har &r en machosport
som gar ut pa att plaga sig sjalv

och nastan forsoka att svimma,
men det handlar om att lara
kénna sig sjélv, hitta en gréans
och flytta fram den, forklarar
Sjoberg och fortsatter:

— Det ar viktigt att informera
allménheten om att vi har kon-
troll. FOr en som inte ar insatt
kan det se omanskligt ut, men
det handlar om teknik.

Uppnar viktloshet

Ganget varmer ofta upp med
yoga och har olika strategier for
att hitta ett inre lugn. Det &r det
det handlar om nar man val ar
i vattnet.

— Det hér ar en oerhdrt men-
tal sport, sdger Karlsson.

Varfor fridykning?

— Det finns lika manga orsaker
som det finns dykare. Jag gor
det for att jag alskar vatten och
natur. Att dyka utan utrustning
och se fiskarna i tredimensionell
miljo ar helt fantastiskt, séger
Sjoberg.

—Det hér &r ett sitt att na
viktléshet utan utrustning som
man bara gor i rymden annars,
sager Flojt.

— Frén borjan var det frineten,
men med tiden har det kommit
att handla om att pressa krop-
pen, sager Johan Larsson.

— Det finns lika manga fridy-

kare som tavlar som inte gor
det, utan som bara vill njuta
och fa ett fantastiskt dyk, sager
Karlsson.

Hog sékerhet

Teamet papekar ofta hur viktig
sakerheten ar. Lakarvetenska-
pen ar férundrad 6éver hur man-
niskor klarar av att, som radan-
de varldsrekordhallare, halla
andan i 6ver nio minuter.

—Vi &r en av klubbarna med
hogst sakerhetstankande. Man
far aldrig trana ensam, det finns
en risk att man skadar bade sig
sjalv och klubbens rykte. Det ar
viktigt att alla som &ar med lyss-
nar, det kan annars bli att man
dyker med livet som insats, sa-
ger Ingela Karlsson.

—Det hér &r som vilken ex-
tremsport som helst. Foljer man
inte reglerna riskerar man livet,
precis som i bergsklattring eller

fallskarmshoppning,  papekar
Peter Sjoberg.
Pa www.freedivingteam.

com kan du lasa mer om Team
Aland.
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Gemensamt intresse. Har ar en stor del av génget

som sysslar med fridykning. Langst fram fran vanster ses Johan
Larsson Jannic Svensson, Staffan Sonntag och Kristian Pyhyjarvi.
Bakom dem fran vanster: Johannes Petrone, Peter Sjoberg, Ingela
Karlsson, Daniel FlIojt och Wille Rundberg. Langst bak fran van-
ster: Anders Larsson och Leif Hakansson.
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Haller andan. Daniel Flsjt klockar Johan Larsson och Leif
Hakansson som tranar pa att halla andan sa lange som mgjligt.




