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Lugna lungor krivs i helgens SM

Hitta lugnet samtidigt
som du kdmpar med
att halla andan under
vattnet.

Det dr segerreceptet
for helgens SM-tévling
i fridykning i Fyrishov.

De flesta minniskor tycker
inte att det later sdrskilt be-
hagligt att befinna sig flera
minuter under vattenytan
utan att fa andas. Men for att
bli riktigt duktig i fridykning
giller det att hitta just denna
andlgsa harmoni.

— Det finns olika tekniker
att trina in for att bli bra pa
att halla andan och komma
forbi smértan i lungorna. Det
kriver disciplin, vigledning
och trining, siger Peter Boi-
vie.

Farligt att trdna ensam
Peter Boivie ér fran Uppsala
och tdvlar i statisk apnea som
innebir att man ligger still
under ytan. Den som kan
hélla andan lingst vinner.

— Eftersom man kan svim-
ma 4r det totalt livsfarligt att
trana andhallning pd egen
hand. Darfor tranar vi alltid
tillsammans.

Det nuvarande nordiska
rekordet pd 8 minuter och 43

sekunder har Ulf Dextegen
som kommer till Fyrishov for
att forsvara sin bedrift frdn
Aland tidigare i ar.

— For att halla andan sa
linge kridvs maximal avslapp-
ning och en puls under nor-
mal vilopuls.

Férsta SM nagonsin

Till helgen kommer inte Pe-
ter Boivie att forsoka briacka
det rekordet utan nojer sig
den hir gdngen med att vara
domare for det allra forsta
SM i pool-fridykning nigon-
sin. Trots att det mesta av
sporten sker under ytan hop-
pas och tror han att Uppsala-
publiken dnda ska leta sig till
Fyrishov.

— Framfor allt apnea utan
fenor ir roligt att titta pa ef-
tersom man hela tiden ser
den som simmar.

Tévlingar i tva dagar

Tévlingarna inleds pa 16rdag
i Upplands-Visbys Vilunda-
badet med statisk andhall-
ning. Senare pd kvillen fort-
sdtter tavlingen pa Fyrishov
med bade dynamisk andhall-
ning utan fenor och med
fenor. Diar kommer bland
annat de bdda svenska re-
kordhéllarna Yamina Ene-

FRIDYKNING

o Fridykning ar en form
av sportdykning, men
utan lufttuber eller andra
andningshjalpmedel.

e Utrustningen bestar av
cyklop, snorkel, simfenor,
vatdrakt och viktbalte, om
forhallandena sa kréver.
e Apnea (andhallning) &r
en sport som man har
tavlat i sedan boérjan av
1990-talet. Det handlar
om att vara under vattnet
sa lange som mojligt med
bara ett enda andetag.

e Statisk apnea innebér
att fridykaren ligger stilla
i vattnet och haller andan
sa lange som mdjligt.

e Dynamisk apnea gar ut
pa att simma sa langt
som mojligt under vattnet
med eller utan fenor.

dahl-Mekki och Anders Lars-
son att tivla.

Pa sondag avslutas SM i
Fyrishov med dynamisk ap-
nea med fenor da bland an-
nat rekordhéllaren Martin
Wikstrom deltar.

Mattias Sjoberg
mattias@uppsalatidningen.se
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VIKTLOS. Trots att bassangvattnet dr varmt kréver fridykning
rejal vatdrikt. "Efter nagra minuter under vattnet blir krop-
pen kall”, sager Peter Boivie. FOTO: PRIVAT

Hur klarar man att leva
med Meniére?

Docent Ulla Friberg, Akademiska sjukhuset, informerar om
denna sjukdom och de olika behandlingsformer som finns.

Vi bjuder pa juice och tilltugg i pausen.
Alla intresserade &r valkomna.
Skrivtolk och teleslinga finns. Fritt intrade.

Tisdagen den 12 maj
kl 18-20
S:t Johannesgatan 28 A
Lindersalen
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Rackarbergsgatan 10

Café Second Hand

Besok var uteservering med vart goda hembakade brod.

Om Ni lamnar era saker sjélva bjuder vi pa kaffe och kaka.
Oppet: Man, fre 12-16. Tis, ons, tor 12-18.

Tel 018-50 45 40

o

Just nu:
Barpaj med vaniljvisp
inkl. valfritt kaffe

25:-

Vi séljer och tar emot
mobler, husgerad, lek-
saker, cyklar och bocker.

Laga priser!

Blod

ot np;n'r

Alla som deltar far T-shirt och medalj

Blodgivare eller deltagare med ICA-kort far rabatt

Anmal ett lag med fem personer och fa en
picknickkasse fran ICA.

Anmadl dig senast 11 maj!
Bestall inbjudan eller anmal dig direkt via blodomloppet.se

Akademiska Sjukhuset behover blod
fran minst 500 blodgivare varje vecka.
Som blodgivare kan du gora en stor insats!

Huvudsponsor

ICA

Arrangorer : Blodcentralen och Upsala IF

Alla kan vara med
- ung som gammal
- du som vill springa eller tavla

- for er som vill ta en skon kvallspromenad tillsammans
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Huvudsamarbetspartner
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REKORD

Statisk apnea, herrar:
UIf Dextegen, 8 minu-
ter 43 sekunder.
Statisk apnea, damer:
Lotta Ericson 6 min 49
sekunder.

Dynamisk apnea utan
fenor, herrar: Anders
Larsson, 151 meter.
Dynamisk apnea utan
fenor, damer: Yamina
Enedahl-Meeki 113 me-
ter.

Dynamisk apnea med
fenor, herrar: Martin
Wikstrom, 201 meter.
Dynamisk apnea med
fenor, damer: Lotta
Ericson 150 meter.

VARLDS-
REKORD

Statisk apnea, damer:
Natalia Molchanova
(Ryssland), 8 minuter.
Statisk apnea, herrar:
Tom Sietas (Tyskland),
10 minuter och 12 sek-
under.

Dynamisk apnea,
damer: Natalia Molcha-
nova (Ryssland), 205
meter.

Dynamisk apnea,
herrar: Dave Mullins
(Nya Zeeland), 244 me-
ter.

Dynamisk apnea, utan
fenor, damer: Kathryn
McPheea (Nya Zee-
land), 151

meter.

Dynamisk apnea utan
fenor, herrar: Tom
Sietas (Tyskland), 213
meter.



